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SWEDEN
Stockholm, Enskede

Badminton ABC ar den forsta utbildningen fér dig som ar tranare inom badminton. Kursen
ger dig verktygen for att bygga en miljé dar barn trivs och lar sig, och skapa traningar som
kanns motiverande och utvecklande.

Forkunskapskrav

Inga férkunskaper kravs. Vi rekommenderar att du ar aktiv som tranare eller hjalptranare,
eftersom utbildningen ger bast effekt nar du kan omsatta innehallet i din egen traningsgrupp.
Planerar du att bli tranare inom kort ar du ocksa valkommen — men mojligheten att praktisera
kunskaperna ar en viktig del av larandet.

Innehall
e Tranarens roll och ansvar
e Ledarskap, motivation och larande
e Grunder inom grepp, slag och fotarbete
e Planera, organisera och leda traningspass
e Grunder i traningsprocessen och bollmatning

Upplagg

Utbildningen bestar av en digital del och en fysisk traff. Du far tillgang till kursen den 12 maj
och genomfér den digitala delen i egen takt fram till den fysiska traffen den 7 juni.

¢ Den digitala delen bestar av egna studier, enklare kunskapstest och
reflektionsuppgift.

o Pa den fysiska traffen genomfor vi praktiska moment, évar och diskuterar
tillsammans.

e En utbildare finns som stdd under den digitala delen och leder den fysiska traffen.

Utbildningsmaterial
Inne i den digitala utbildningen hittar du dokument, mallar, och férdjupande material som du
kan anvanda bade under och efter utbildningen.



Kursinformation
Utbildare = Thomas Csiffary
thomas@sparvagenbadminton.com

Kursavgift Kostnaden ar 1500 kr per deltagare och faktureras till respektive
deltagares klubb*

Det finns mgjlighet att soka ekonomiskt stod via Badminton Sweden.
Kontakta féreningsutvecklare claes.johansson@badminton.nu.

Kursavgiften ar subventionerad till 50% av Stockholms badmintonférbund

Kursdatum
Del Datum | Beskrivning

Digital kursstart 12 maj Tillgang till kursen och start av digitala sjalvstudier

Fysisk traff 7 juni | Gemensam fysisk traff
Fysisk traff
Datum & tid Sondag 7 juni, 09.00-17.00
Plats Enskede rackethall, Sockenvagen 290
Arrangor Sparvagens Badmintonférening, i samarbete med

Stockholms badmintonférbund

Kontakt thomas@sparvagenbadminton.com

Vid behov av specialkost, vanligen kontakta hannes.andersson@badminton.nu, Innan sista
anmalningsdag.

= Klicka har for anmalan - Sista dag for anmalan 28 maj.

Svenska Badmintonforbundet
Hannes Andersson
Utbildningsansvarig

@ hannes.andersson@badminton.nu
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