
 

 

 

 

Badminton ABC är den första utbildningen för dig som är tränare inom badminton. Kursen 

ger dig verktygen för att bygga en miljö där barn trivs och lär sig, och skapa träningar som 

känns motiverande och utvecklande. 

 

Förkunskapskrav 

Inga förkunskaper krävs. Vi rekommenderar att du är aktiv som tränare eller hjälptränare, 

eftersom utbildningen ger bäst effekt när du kan omsätta innehållet i din egen träningsgrupp. 

Planerar du att bli tränare inom kort är du också välkommen – men möjligheten att praktisera 

kunskaperna är en viktig del av lärandet. 

 

Innehåll 

• Tränarens roll och ansvar  

• Ledarskap, motivation och lärande 

• Grunder inom grepp, slag och fotarbete 

• Planera, organisera och leda träningspass  

• Grunder i träningsprocessen och bollmatning  

 

Upplägg 

Utbildningen består av en digital del och en fysisk träff. Du får tillgång till kursen den 12 maj 

och genomför den digitala delen i egen takt fram till den fysiska träffen den 7 juni. 

• Den digitala delen består av egna studier, enklare kunskapstest och 

reflektionsuppgift. 

• På den fysiska träffen genomför vi praktiska moment, övar och diskuterar 

tillsammans. 

• En utbildare finns som stöd under den digitala delen och leder den fysiska träffen. 

 

Utbildningsmaterial 

Inne i den digitala utbildningen hittar du dokument, mallar, och fördjupande material som du 

kan använda både under och efter utbildningen. 
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Kursinformation 

Utbildare Thomas Csiffary  

thomas@sparvagenbadminton.com 

Kursavgift Kostnaden är 1500 kr per deltagare och faktureras till respektive 
deltagares klubb* 
 
Det finns möjlighet att söka ekonomiskt stöd via Badminton Sweden. 

Kontakta föreningsutvecklare claes.johansson@badminton.nu. 

 

Kursavgiften är subventionerad till 50% av Stockholms badmintonförbund 

 

Kursdatum 

Del Datum Beskrivning 

Digital kursstart 12 maj Tillgång till kursen och start av digitala självstudier 

Fysisk träff 7 juni Gemensam fysisk träff 

 

Fysisk träff 

Datum & tid Söndag 7 juni, 09.00–17.00 

Plats Enskede rackethall, Sockenvägen 290 

Arrangör Spårvägens Badmintonförening, i samarbete med 

Stockholms badmintonförbund 

Kontakt thomas@sparvagenbadminton.com  

 

Vid behov av specialkost, vänligen kontakta hannes.andersson@badminton.nu, Innan sista 

anmälningsdag. 

 

 

     Klicka här för anmälan – Sista dag för anmälan 28 maj. 
 

Svenska Badmintonförbundet 

Hannes Andersson 

Utbildningsansvarig 

        hannes.andersson@badminton.nu 
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