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Intro

Badminton ir en fartfylld och
utmanande idrott som spelas i alla
aldrar. Utover spel och traning i
klubbar ar det manga fler som spelar
paegen hand runt om i landet for att
det ar en sa rolig och bra motionsform.
Att idrotta i forening ger en béttre
hélsa och social ssmmanhallning.
Badminton Sweden vill darfor

skapa forutsattningar bade for att
attrahera nya medlemmar och behalla
och utveckla de befintliga. Den
overgripande malbilden ar att locka fler
utévare och fa dem att stanna langre!

For att skapa de bésta

forutsattningarna for badmintonspel
och samtidigt skapa miljoer som

Badminton Sweden

inspirerar till rorelseglddje for alla,
oavsett alder, niva eller ambitionsniva
har denna designguide f6r badminton
tagits fram. I designguiden kan du fa
stod med:

-Vilka grundldggande forutsattningar
som finns for att idrottsmiljoer ska
fungera for badmintonspel.

-Vilka ytterligare mervarden som
kan tillféras genom en vil gestaltad
och genomtdnkt hall eller yta samt
kringyta, bade for utévare, for
lokalsamhallet och for stadslivet.

-Négra avslutande tips i form av en
checklista.



Grundlaggande
forutsattningar

INLEDNING

Vad krévs for att kunna spela
badminton? Egentligen bara en plan
yta, ett nit, racket och badmintonboll.
Men for att skapa de bésta
forutsiattningarna att utvecklas i sitt
badmintonspel och ha roligt pa plan
finns nagra ytterligare aspekter viktiga
att ta hansyn till vid utformningen av
idrottsmiljoer diar badmintonspel ska
kunna ske.

De grundldggande forutsittningarna
for badminton kan delas in i riktlinjer
och rekommendationer. Riktlinjerna ar
de forutsattningar som ar avgorande
for att spelet ska fungera och utgors

av planens matt och sidoytor,

takhojd, golvets egenskaper samt
placering av belysning. For att skapa
riktigt optimala forutsattningar

for badminton finns det ytterligare
aspekter som behover beaktas i form
av utformning av vaggar, draperier och
tak, akustik mm. Dessa kan ses som
rekommendationer och bor efterstravas
dar det ar mojligt.

Designguide Badmintonhallar



Takhdjd pa gédrna minst 8 m -

meters hdjd mellan banorna o

och centrerad mot mitten -~ .

%
I
I
I
I
I
I
Belysning placerad pa 5 P : ~
I
|
|
I
I
|
I
I

\
\
ﬁfi

Sviktande golv med
kontrasterande linjer

Sidoytor mellan banor

Planens matt och sidoytor, takhéjd,
val av golv samt belysning &r de
mest avgérande elementen for

att skapa goda férutsattningar for
badmintonspel.
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Hoéger Vénster
serveruta serveruta

leqqnp ngefuuoms-

sluipuN

Framre servelinje

Framre servelinje

aluIpHN

Sidolinjer fér dubbel

Bakre servelipje i dubbel

Baslinje och bakre|servelinje i singel

Vanster Hoger
serveruta serveruta

Badmintonplanens méatt och linjer samt sidoytor (matt i millimeter)
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RIKTLINJER

Planens matt och sidoytor

En badmintonplan ska vara 6,1 meter
bred och 13,4 meter lang. Utéver
detta ska sidoytor finnas. Planen ska
markeras med latt urskiljbara 40 mm
breda linjer.

Matten pa planens sidoytor kan
variera beroende pa spelniva och hur

omgivningen ser ut, men bor alltid vara

minst 1,25 meter. Om banorna skiljs
at av draperi giller avstandet pa bada
sidor om draperiet.

Minimimatt fér sidoytor mellan planer

géller oavsett hallens storlek. Om
utrymme finns kan dessa goras storre.
Om hallen déremot &r for liten for att

Badminton Sweden

rymma sidoytor med ratt matt ar det
viktigt att det gors en riskbedémning
innan den anvinds for spel. For
tavlingar ska dispens fran angivna
minimimatt sékas hos SBF innan
tavlingar eller seriematcher kan hallas.
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8 meter

Lamplig takhojd
generellt och lagsta
tilldtna vid SM-tavling

7 meter
Lagsta tillatna takhdjd
vid tavlingar for
division 1

6 meter
Lagsta lampliga takhojd
generellt och lagsta
tilldtna vid 6vriga
tavlingar

Takhojd

Lamplig takh6jd for badminton

ar generellt 8 meter, men kan vid
motionsbadminton minskas till som
lagst 6 meter. Detta kan dock innebara
begrdnsningar i spelet. For tdvlingar
varierar faststélld takh6jd beroende pa
typ av tavling (se bild ovan). Angivna
takhojder géller 6ver hela banan.

Inom denna héjd ska inga hinder
finnas utover belysning anpassad efter
badmintonplanen.

Badminton Sweden

9 meter
Lagsta takhojd for
internationella tavlingar

For internationella tavlingar ska
takhdjden, enligt regelverket, vara
minst 9 meter, men garna upp

till 12 meter for att ge de basta
forutsattningarna.

Om en hall inte uppfyller krav pa
fri takhojd ska dispens sokas hos
Badminton Sweden innan tivlingar
eller seriematcher kan hallas.



Golv

For att fungera for badminton

behover golvet vara sviktande. Ett
kombinationselastiskt sportgolv med
svikt bade i undergolvskonstruktionen
och i en toppbeldggning (sportmatta)
ar att rekommendera. Golvet ska ha
en stotupptagningsférmaga pa 55-75%
Aven tristavar som ger ytelastiska
egenskaper kan vara lampligt.

Det ar viktigt att golvet inte har for hog
friktion for att spelare ska kunna glida
utan att skada sig. Lampligt méatt pa
friktion ar 80-110.

Standarder och provningsmetoder

for sportgolv regleras i SS-EN
14904:2006 — Ytor for sportandamal —
Inomhusytor fér multisportbruk.

I samband med till exempel tavlingar
kan en portabel banmatta laggas pa ett
fjadrande undergolv for att skapa ratt
forutsattningar da det géller linjer och
friktion. Vid anvdndning av portabla
mattor behdver man sikerstélla att
kombinationen av undergolv och
matta ar stabil och uppfyller samma
prestandakrav som ett permanent golv.

Badmintonplanen ska markeras med
latt urskiljbara 40 mm breda linjer som
kan malas eller integreras i golvet.
Golvet bor ha en matt ytfinish for att
undvika bldndning och reflektioner.
Lampliga farger kan vara gron, bla eller
naturlig trifdrg med en transparent
ytbehandling och linjerna kan med
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fordel vara vita mot ett morkare
underlag. Det viktigaste dr dock att
kontrasten mellan golv och linje

ar tillrackligt stor sé att linjerna
framtrader tydligt, inte vilken farg
golvet har.
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Belysning

Rétt belysning 4r en av de viktigaste
forutsiattningarna for badmintonspel.
Belysningen behdver hanteras tidigt
nér en hall planeras da det kan bli
kostsamt att atgirda i efterhand. Mest
centralt ar att belysningen placeras och
riktas ratt.

Optimalt placeras belysningen i taket,
5 meter fran golvet, och centreras 6ver
sidoytorna langs planens langsidor.
Belysningen bor koncentreras till
planens mittersta del, centrerade 6ver
nétet samt 3 meter bakom nétet pa
respektive planhalva. Denna placering
ger de bista forutsdttningarna for
badmintonspel och bidrar till att
undvika situationer dar spelare kan
blandas. Min 300 lux, max 600 lux, ett
medelvirde pa 500 lux dr lampligt.

For att ytterligare undvika blandning
ar det viktigt att en typ av armatur
viljs som ger viss avskirmning och/
eller ljusspridning, sé att spelarna inte
riskerar att titta direkt in i ljuskéllan.
Aven uppét behévs viss belysning for
att badmintonbollar som slas hogt ska
synas.

Genom att minska belysningen pa de
bakre delarna av planen bidrar det till
att gbra omgivningen morkare och 6ka
konstrasten mellan den bakre viggen
och den vita fjiderbollen.
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max
3000 mm

max
3000 mm

Placering av belysning i
hoéjd och plan
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REKOMMENDATIONER

Vaggar, draperier och tak

Viaggar och tak kan med fordel
utformas sa att de utgdr en bakgrund
mot vilken en badmintonboll i snabb
rorelse syns tydligt. For viggarna ar
morka, matta firger att foredra och
blatt eller gront med ett glanstal om 30-
50% brukar fungera allra bast. Taket
kan med fordel ha en ljusare farg och
med ett glanstal om 70-90%. Lamplig
farg for tak ar dock dven beroende av
hur néra taket belysningen sitter.

For att skapa de bista
forutsattningarna for badmintonspel
utformas hallen med sldta viaggar

utan fonster, inget takljus och utan
distraherande element, foremal med
starka farger eller dar badmintonbollar
kan fastna.

Badminton Sweden

Inte minst i multihallar kan det dnda
vara vardefullt med fonster. For att
underlatta for badmintonspel kan
oonskat dagsljus och reflektioner
istdllet stdngas ute med hjilp

av gardiner. Det dr en fordel om
gardinerna utformas i samma farg

som vaggarna, sa de bildar en enhetlig
bakgrund for spelet. Detta giller d&ven
dorrar och rumsavskiljande draperier.
Rumsavskiljande draperier ar med
fordel heltdckande och bor annars vara
tackande upp till minst 2 meter ldngs
banans langsida och ldngs kortsidor
minst 6 meter. Eventuellt nat bor vara i
samma farg och ha natmaskor pa max
50 mm. Ljus fran dorrar och fonster till
angransande upplysta ytor kan ocksa
distrahera och behéver kunna stiangas

"
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Akustik

Hallens akustik kan ha stor betydelse
for dess lamplighet for badminton, inte
minst for mdjligheterna att coacha.
Nya idrottshallar byggs dock pa ett
sitt som oftast gor dem lampliga dven
for badminton och det stills inga
krav for akustik som ar specifika

for just badminton. Ett lampligt

matt pa efterklang ar RT60 <1,8si
frekvensbanden 500 Hz och 1000 Hz,
men ir beroende pa storlek av hall.

Det ar viktigt att ljudabsorbenter
utformas sa att de fargmassigt smalter
samman med &vriga vaggar eller tak for
att inte utgora distraherande element
for badmintonspelaren.

18

Varme och ventilation

Den mest optimala temperaturen for
badminton ar 16°C, men kan variera
mellan 12 och 20°C.

Vid utformning av virme- eller
ventilationssystem ar det for
badmintonens del viktigt att tinka
pa att den inte utformas sa att den
paverkar den ldtta badmintonbollen.
Placeringen av luftintag eller utsug
och att galler utformas finmaskigt ar
aspekter att ta hansyn till.

Det ar ocksa viktigt att varme- och
ventilationssystem placeras sa att
spelhdjden inte paverkas.
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Utrustning

Badmintonstolpar har sin hogsta
punkt 1,55 meter fran golvytan och bor
vara vertikala dven med strackt nit.
Stolparna placeras pa sidolinjen for
dubbel, oavsett om det ar en dubbel-
eller singelmatch som spelas. Stolpens
inre linje placeras i linje med inre delen
av sidlinjen sa att ingen del sticker in pa
banan. For stolpar som fills in i golvet
krévs ett 290 mm djupt hal, vilket kan
krava extra forstarkning av golvet.

Det dr ocksa viktigt att hdnsyn tas till
ledningar, eventuell golvvirme etc.

Badminton Sweden

Badmintonnitet ar morkt och med
maskor mellan 15 och 20 mm. Nitet

ar 0,76 meter hogt och minst 6,1 meter
brett. Toppen av natet har en 75 mm
bred vit tejp och placeras pé en hojd
om 1,524 meter fran golvet i den mittre
delen och 1,55 meter &ver sidolinjerna.

I renodlade badmintonhallar stills inte
sa stora krav pa forvaring, da stolpar
och nit &r permanent monterade. I
multihallar finns behov av att kunna
stilla undan dessa. Det som tar mest
utrymme ar eventuella portabla mattor.



Publikytor

Vid storre turneringar ar det

viktigt med tillrdckliga sidoytor for
sittande publik, vintande spelare,
lagfunktiondrer, domare och
sekretariat. Lag och funktionérer
bor om mojligt ha en annan
inpasseringspunkt dn askadare och
tavlingsspelare ett separat markerat
omrade dér de tittar pa matcher.

Aven i hallar som inte anvinds for
tavling ar det en fordel om yta finns
for att pa enkelt sitt kunna rymma
askadare.

I hallar for tavling behover eventuella

publikldktare utformas med

20

déampad och skdrmad belysning och
fargséttning liknande banans vaggar
samt gardiner for fonster och glasade
dorrar. For glasade inramningar
behover hinsyn tas till reflexer.

Tillganglighetsaspekter behover ocksa
beaktas vid utformning av publikytor.
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Parabadminton

Om rullstolsbadminton ska bedrivas I ovrigt 16ses de flesta mer generella

i hallen behover plats for utrustning fragor kopplat till tillginglighet genom
och forvaring av rullstolar finnas. Ett géallande lagstiftning som alltid ska
sddan utrymme far girna innehalla en beaktas vid utformning av hallar.

form av servicestation med mdgjlighet
att pumpa dick samt verktyg for att
justera proteser. Det behover ocksa
finnas en yta att vaxla fran sin privata
stol till sportstolen och dér den privata
rullstolen kan ldmnas under trianingen.

Nar det giller golvbeldggning dr en
hardare yta med trastavar att foredra
for rullstolar, medan en mjukare
golvyta med bittre grepp funkar bast
for spelare med protes.
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Addera
mervarden

INLEDNING

Utdver att idrottsmiljon utformas for
badmintonens grundldggande behov,
kan en genomtinkt och vil gestaltad
miljo tillfora ytterligare mervarden,
for sa vl nya och befintliga utovare,
som for omgivande lokalsamhalle
och stadsliv. Genom att tillféra
dessa mervarden kan idrottsmiljon

i dnnu storre utstrackning bidra till
Okad rorelsegladje hos fler, och i
forlangningen en béttre folkhélsa.

Hallen &r inte bara en plats for idrott,
det ar ocksa en viktig plats for méten

mellan olika manniskor med olika

22

behov. Den behdver darfor utformas
for att locka in besokare, fa dem att
stanna ldngre och att vilja komma
tillbaks igen. For att alla ska kdnna
sig motiverade att utvecklas, eller
bara vaga delta, ar det ocksa viktigt
att ha olika aldersgrupper och olika
nivaer av spelare i atanke — fran
forstagdngsutovaren till motiondren
till proffset. I varje enskild hall kan
forutsiattningarna vara lite olika, bland
annat beroende pa hallens storlek
eller om det géller en ombyggnad eller
nybyggnad.
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VAGEN DIT

Pa stadsdels- eller kvartersniva ar
placeringen av hallen och kopplingen
till omgivningen central for att fler ska
hitta dit, sa att hallen blir en métesplats
i omrédet.

En omsorgsfull och intressant
utformning som annonserar sig tydligt
mot omgivningen, syns pa hall och
fungerar som en lykta i morkret kan
visa vdgen och locka till hallen och
vidare in.

Trygga och sdkra gdng- och cykelstrak
och tydliga vagvisningar kopplar
omgivande viktiga malpunkter,

sa som skola, busshallplats eller
bostadsomrade, till hallen och gor det
enklare for fler att hitta och ta sig dit.

24

Belysta och befolkade strak,
overgangsstillen pa ratt plats och

hur angransande strak landar vid
hallen &r viktigt for att det ska kdnnas
bade tryggt och sédkert att ta sig dit.
Stora parkeringsytor kan géarna delas
upp i mindre eller kompletteras med
fotgdngarvianliga och belysta strak
for att minska barridrkdnslan och
forbattra upplevelsevirden.
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Trygga och sékra
strak mellan

haJl och viktiga Hallen annonserar
malpunkter sig mot

omgivningen,
lockar dit och blir
en "lykta” i morkret

Bilparkering i
mindre grupper
for att undvika
barriareffekt

Latt att hitta

Narhet till
busshallplats
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UTANFOR ENTREN

Utformningen av ytorna utanfor entrén
ar viktig for att skapa en vilkomnande
och bekvam entrésituation.
Upplevelsen borjar redan utanfor
hallen! Vilka ytor som finns att tillga
for att skapa dessa upplevelser ar
avgorande for vad som kan rymmas.
Men dven en liten forgardsmark gar att
anvinda pa ett smart sétt som tillfor
mervarden for aktiva, medféljande och
forbipasserande.

Visuell kontakt mellan ute och inne,
exempelvis genom glasade partier i
anslutning till entrén eller genom att
brostningen pa befintliga fonster tas
bort, bidrar bade till trygghet och ger
en vilkomnande kdnsla. Det kan ocksa
ge en storre forstaelse for vad som finns
att géra inne i hallen.

™ T

Belysning, bade i form av ljus inifran
som faller ut pa entréplatsen, och ratt
placerad belysning utanfor, bidrar

till overblick och trygghet. Skyddade
sittplatser nira entrén gor det bekvamt
att vinta pa kompis eller nir man

ska bli himtad efter traning och ger
moijlighet till social samvaro. Trygg och
val placerad parkering for cykel och bil
ar ocksa viktigt.

Mojlighet till lekfull rorelse for

olika aldrar i anslutning till entrén,
exempelvis lek, utegym, boulebana eller
liknande kan sysselsiatta medfoljande
foraldrar och syskon eller forlanga
vistelsen for de aktiva fore eller efter
traning. Man kan ocksa knyta an till
I6parrundor i ndaromradet som kan utga
fran hallen.
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Kontakt med Aktivitet for

insidan fran medféljande
gaturummet féraldrar och
syskon

Skyddade
sittplatser

4

Lekfull rérelse
utanfor entrén

Korttidsparkering

fér hamtning och
Visuell kontakt

Upplyst lamning nara entré
mellan ute och cykelparkering
inne néra entré
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ENTRE OCH SIDO-
FUNKTIONER

For att skapa en trygg mdtesplats for
olika mélgrupper spelar utformningen
av entrérummet och féorekomsten av
olika typer av sidofunktioner stor roll.
Trivsamma vistelseytor och sittplat-
ser for bade umgénge och lugn och ro
ger mojlighet att komma tidigare eller
stanna efter triningen. P4 storre an-
laggningar, inte minst for tavlingar, kan
kiosk, café eller restaurang och service
for exempelvis strangning och radgiv-
ning gérna finnas.

Tydlig skyltning, markeringar och
medveten fargsattning gor det lattare
att hitta vidare fran entrén och oriente-
ra sig i storre anldggningar s& dven den
ovana besokaren hittar ritt.

28

Med glasade partier mellan entré eller
korridor och idrottsytor kan de aktivi-
teter som forsiggar i hallen visas upp
och inspirera besokare att sjalva prova
pa. Dock ar det viktigt att mojlighet
finns att dra for en gardin vid behov.

Omklddningsrum och toaletter pla-
ceras nira ytor dar méanga ror sig, for
uppsikt och trygghet. Med en smart
placering av toalett kan den nyttjas
aven kvallstid om delar av hallen hyrs
ut for annat andamal.
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Lattillgangliga men r
visuellt avskilda

Café och toaletter

badmintonservice

skapar tydliga

malpunkter

Visuell kontakt
med idrottsytorna

Nara och

trygg vég till
omkladningsrum

Vistelseytor for
bade umgénge och

Markering i golvet lugn och ro

som visar vagen
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| HALLEN

Inne i hallen kan utformningen,
forutom att locka till badmintonspel,
garna locka till lekfull rorelse pa flera
satt. Genom att aktivera granszonen
intill planen kan trosklarna fér ovana
anvandare sankas och underlitta

att kliva in. Aktiviteterna kan ta sin
utgdngspunkt i olika fardigheter
kopplade till badminton, sa som
snabbhet, koordination, rorlighet

etc. Pa sa sitt kan ytan nyttjas

bade for att inspirera nya utdvare,
aktivera medfoljande syskon eller for
uppvarmning innan traning.

Om det finns glasade 6ppningar mellan
hall och omgivande ytor ar det viktigt
att det r mojligt att dra for gardiner
for att sjilva vélja om man vill ha insyn
eller inte.

= o N |
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Med en genomtdnkt utformning kan
hallen ge mojlighet till flera olika
anviandningsomraden och vara flexibel
infor eventuella andra framtida
funktioner eller 6ver dygnet, for

att kunna rymma saval skolor och
pensiondrer dagtid som féreningar
kvéllstid. Genom en flexibel och
genomtankt utformning kan hallen
dven anvandas for andra &ndamal

ndr den inte anvands for idrott och
utgodra en motesplats i stadsdelen for
olika typer av aktiviteter. Det ar da
viktigt att stolpar till nat litt kan tas
ner och stoppas undan och dven att en
separat entré samt tillgang till toalett
finns. Det 4r ocksa en férdel om det ar
enkelt att skifta karaktdr pa rummet
genom alternativ belysning, draperier,
hogtalare etc.
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Oppningar for
visuell kontakt,
med draperier som
kan dras for vid
behov

Lekfull rérelse
som framjar
badmintonens
fardigheter

Kondition

Snabbhet och
teknik

Koordination och
rorlighet

Mébel att bade
sitta och klattrai

Aktivera
granszonen till
planen

Alternativ

belysning for

att férandra Férvaring bade
Hogtalare och méjlighet upplevelsen av fér badmintonens
att projicera pa vagg hallen utrustning och
inventarier for
uthyrning

Draperier for att
dela av hallen

Majlighet att
hanga av sig vid
entrén

Separat entré vid
uthyrning
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Checklista

Vilka ar de prioriterade
malgrupperna for projektet?

Vilken niva pa spel ar rimlig och
onskvéard att uppfylla har?

Hur kan synergieffekter skapas
genom exempelvis samordning med
andra omgivande planerade eller
pagdende aktiviteter eller projekt?

32

Hur kan projektet bidra till att framja
rorelse och rorelseglidje i ett storre
perspektiv?

Hur kan lokalsamhillet engageras i

projektet och hur kan projektet bidra
till lokalsamhallet?
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