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BADMINTON ALSKAR

FAIR PLAY

Badminton &r en unik sport,
eftersom den stora majoriteten
av matcherna déms av spelarna
sjalva. Detta staller héga krav
pd spelarnas beteende och
form&ga att doma rattvist.

Badminton Stockholm vill bidra
till Fair play, eftersom det utgor
grunden fér att det ska vara
roligt att tévla och att alla ska f&
bra upplevelser av tévlande.

Fair play handlar om att félja
reglerna och respektera sin
motst&indare och agera pd ett
satt som sakerstdller rattvisa och
ett gott genomférande av
tavlingssituationen.

Fair play handlar om att vara
arlig, korrekt och rattvis, éven

om det inte ar till din egen férdel.

Det betyder att du mdste vara
villig att offra din egen framgdng
till forman for ett rattvist resultat.

Fair play handlar om spelet pd
banan, men ocksd om vad som
hdander utanfor, sé det gdller
bd&de spelare, trénare och
foraldrar. Omsesidig respekt och
Fair play mot varandra ger de
bdsta férutsattningarna for bra
upplevelser for alla.

Badminton Stockholms Fair
play-material vénder sig till
spelare, till féraldrar och ledare,
samt till tavlingsarrangorer.
Vand dig garna till oss fér dialog
och kunskapsutbyte.




FAIRPLAY FOR DIG SOM
SPELAR BADMINTON

Du som spelare démer sjalv
linjerna och réknar poéngen.
Det innebdr ett stort eget
ansvar. | matcher utan domare
ska Fair play-reglerna hjalpa
dig, din partner och dina
motstdndare sé& att matcherna
genomfors enligt reglerna pé
bdsta satt.

Har ar ndgra goda rdd till dig
och andra badmintonspelare
som kan hjalpa oss alla till

en bra och sjyst match.

Gott uppférande pé& banan

e Du fér gdrna visa gladje ndar
det gdr bra for dig eller jubla nar
du har vunnit en match - sd
ldnge det sker pd ett respektfullt
satt.

e Alla kan ré&ka uppféra sig fel i
stridens hetta, och det bésta du
kan géra i den situationen ar att
saga forlét till motstdndaren.

e Du ar respektfull nér du:

- anvdnder en god ton, det vill
sdga att du undviker att skrika
&t dig sjalv eller andra, och
sarskilt att du inte kommer med
utrop pd grund av ett domslut
fr&dn motst&ndaren. Man démer
sin egen planhalva.

- anvander ditt kroppssprdk pé
ett vanligt satt, det vill sdga att
du undviker gester och tecken
som dr riktade mot andra.

- visar god stil, det vill sadga att
du till exempel undviker att kasta
racketen, sld racketen i
golvet/ndatet eller férstéra bollen
med flit.

- endast anvander "kom
igen”-utrop fér att uppmuntra
dig sjalv.

- talar vérdat, det vill siga att
du undviker nedldtande uttryck
och svordomar.

Fair play handlar i grund
och botten om att félja
reglerna, oavsett vilket
agerande som ér till din
fordel.

—>



Var drlig och réattvis

e Du ska sjalv déma om bollen
ar inne eller ute pd din egen
planhalva och din motstéindare
gor detsamma pd sin planhalva.
e Du mdste vdnta tills bollen
landat i golvet innan du démer
inne eller ute.

® Om korken vidrér linjen — om
sd bara det minsta lilla — ska du
déma bollen inne.

® Om du inte ser eller ar osdker
pd& om bollen &r inne eller ute,
ska du déma bollen "let”, det vill
sdga spela om bollen.

e Sdg podngstdliningen hogt
vid varje ny podng, sd ni
undviker att rakna fel, om ni inte
har siffervéndare.

e Om du behoéver hjalp under en
match ska du vénda dig till
tavlingsledningen.

Tacka for matchen

® Oavsett om matchen dr
vunnen eller forlorad ska du
sdga "tack fér matchen”.

e Du ska stanna kvar p& banan
tills alla har tackat fér matchen.

Alla bollar tillhér
tévlingsarrangoéren. Efter
matchen ska bollarna
aterlémnas till
Tévlingsledningen.
Spelarna fér inte behalla
bollarna.




TILL FORALDRAR

/ANHORIGA

En férebild ér en person som
fungerar som ett gott exempel
som efterliknas av andra. Som
badmintonféralder bor du stréva
efter att vara en lugn och trygg
forebild. Det gynnar bdde
sporten och ditt barn bdést.

Som fordalder/anhérig och
forebild kan du stétta ditt barn
genom att sdtta dig ini de regler
och ramar som gdller for var
sport. Lds gdrna véra Fair
play-regler tillsammans med

ditt barn.

En badmintonmatch bérjar nér
spelarna gdr in p& banan och
slutar nér de har [dGmnat den.

e .Spelarna fér INTE ldmna

banan férrédn matchen ar

fardigspelad.

e Ingen far g& in pd banan, inte

ens med vattenflaska eller ett
sista gott rédd, ndr matchen har
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e Vi som befinner oss utanfér
banan fér inte ldgga oss i spelet
som pdgdr pd banan, inte heller
om vi sitter siffervéindare.

® Ld&s reglerna fér coaching, se
sista sidan.

e Du fdr inte vanda dig till eller
tilltala motstédndaren under
matchen (inklusive pauser).

Du far géirna stétta barnen

Du f&r garna klappa &t bra
dueller, oavsett vem som vinner
podngen. Du behdver inte bara
klappa ndr ditt eget barn vinner
bollen, var gérna uppmuntrande
dven gentemot andra spelare

Fokusera pé ditt barns insats
och uppférande. Till exempel:
"vad fint att du lyckades med din
backhand som du 6évade pd
hela férra veckan”, "vad bra du
kédmpade fastdn du var trott”,
"vad fint ni taclfa-de efter
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Kom ihdg att behdlla den positiva
instaliningen/attityden for ditt
barns skull under matcherna och
under hela tavlingsdagen.

Kom ihdg att njuta av ditt barns
matcher. Resultaten dr inte det
viktiga, du ar dar fér att se ditt
barn kémpa, spela badminton och
ha roligt.

Kom ihdg att det ar viktigt att du
reagerar lugnt och konstruktivt nar
ditt barn méter motgéng.

Just en av de saker som
badminton kan ge ditt barn &r
kompetenser som till exempel
sjalvstandighet och
ansvarstagande. Du stéttar ditt
barn bdst genom att ocksd ldra
barnet att komma igen efter en
forlust.

Hjalp till med gott uppférande

Som férdlder har du ett ansvar att
hjalpa ditt barn till ett gott
uppforande. Allt ar inte till&tet i
badminton. Se dig gérna omkring
och visa ditt barn hur andra beter

Du bér prata med ditt barn om
du upplever ett olampligt
beteende i forhdllande till
badmintons regler och ramar. Vi
kan alla géra fel. Det kan ditt
barn ocksd. Vi kan alla ha en
"ddlig dag"”. Nar det hander ar
det viktigt att ta samtalet direkt
efter hdndelsen, undvik att bérja
berdmma en seger ndr ditt barn
inte har agerat rattvist eller har
brustit i respekt mot sin
motst&indare. Ibland kan en
tré&nare eller ledare hjdlpa till.

e Till exempel om ditt barn
uppvisar ett aggressivt eller
verbalt beteende, fuskar, hdnar,
himlar med égonen, hotar eller
skapar konflikter. Oavsett om
beteendet dr sjalvdestruktivt eller
gdr ut éver motsténdaren eller
hallgolvet, ér det ndgot vi vill
undvika i badminton.

Eller om ditt barn anvéander
knutna navar, gar fram till nGtet
med arga égon eller kommer
med utrop riktade mot
motst&indaren eller matchens
utgdng.




Om du som féralder/anhérig och
forebild upplever en problemfylld
match som du inte kdnner att
spelarna sjdlva kan hantera, véand
dig da till tavlingsledningen. De
tar stdllning till om det hjdlper med
en neutral observatér (som avgor
oenigheter) under resten av
matchen.

Om andra féraldrar och forebilder
vander sig till dig, ta dé dialogen
konstruktivt. Som férebild bér du
vara lyssnande och forstdende,
inte utmanande. Kom ihdg att visa
respekt féor den andres synpunkter.

Din klubb kan hjalpa till med Fair
play

e Ha aktiva féraldrar och
trénare ute pd tavlingar
som dr informerade om Fair Play
och som kan stétta barnen

att gora ratt.

e Arbeta vidare med Fair play pé&
hemmaplan, édven utanfor
tavlingar. Féreningen kan gdrna
stalla sig féljande tre frégor:

- Vad ar Fair play for oss?

- Vilket beteende, b&de pd och
utanfér banan, vill vi std for?

- Lever vi upp till Fair play?




TILL ARRANGOR

Som arrangér kan du hjélpa till
med Fair play

Arrangdren ska félja regelverk for
genomférande av en bra
turnering, enligt Badminton
Swedens Tavlingsregler.

Det dar viktigt med tillréicklig
bemanning vid
tavlingsledning/sekretariat, for
att snabbt kunna kliva in om det
finns behov av hjalp vid konflikter
pd& en bana och observator
behdvs.

e T ex om foralder/anhérig
bedriver coachning som inte &r
tilldten.

e Om ndgon vander sig till
tavlingsledningen gdallande en
mycket problemfylld match, ska
tavlingsledningen hjalpa till med en
observatdr (som avgdr oenigheter)
under resten av matchen.

Kom inh&g att Iasa Fair play-
reglerna och satta upp det anslag,
informationsmaterial och roll-ups
som Badminton Stockholm
tillhandahdller.

Du kan alltid séka réd och
vagledning hos oss.

Badminton Stockholm
info@stockholmsbadmintonforbund.se

BADMINTON SWEDENS COACHNINGSREGLER

Coaching u9/um uU1s u1z/u19
Mellan dueller
(back ej tillatet ej tillatet ej tillatet tillatet
coaching)
Paus vid 8 ej tillatet ej tillatet tillatet tillatet
Mellan set tillatet tillatet tillatet tillGtet




Vid tévlingar p& hégre nivaer, sGsom SJT, SM osv
finns referees, med féljande hantering:

Om Spelare bryter mot regler
foljer tavlingsledningen (om inte
domare finns pd plats) féljande
steg:

1. Om en évertrédelse mot
uppférandekoderna beddéms
som lindrig ska spelaren
erhdlla en allvarlig tillsagelse
och om den upprepas en
varning (ett gult kort).

2. Om en évertradelse beddms
som mer allvarlig ska en
varning utdelas (vanligtvis ett
gult kort).

3. Om en domare utdelar en
varning fér olémpligt
upptréddande ska domaren
samtidigt visa upp ett gult
kort.

4. Vid forsta tillfallet som ett gult
kort delas ut sker inte négon
bestraffning bortsett frdn att
samtliga varningar publiceras
pd forbundets hemsida.

5. Vid grovre férseelser ska
domaren/referee/tavlings-
ledare déma fel och utdela ett
rott kort.

6.

Dessutom ska domaren tillkalla
referee/matchledare/tavlings-
ledare som beslutar om spelaren
ska diskvalificeras och ett svart
kort utdelas. Fortydligande: En
domare kan aldrig diskvalificera
en spelare.

Det kan endast referee
/tavlingsledare gora.

Vid diskvalifikation ska den
berdérda spelaren omedelbart
avlagsnas fr&n arenan. Samtliga
resultat och kommande matcher i
den aktuella tavlingen
ska strykas.




Om forélder eller ledare/ tréinare/askadare bryter mot reglerna

foljer tavlingsledningen (om inte referee finns pd plats) féljande steg:

1. Sager till personen att beteendet mdste upphora.

2. Om beteendet fortsatter trots tillsdgelse, ombeds personen att g&
darifrdn.

3. Om coachen/ ledaren/a&sk&dare fortlépande bryter mot
bestdmmelserna tillkallas referee/matchledare/tdvlings-ledare som far
besluta om att avvisa personen frdn banan. Spelet avbryts, matchen
Aterupptas inte forréin personen lédmnat banan.

4. Om personen fortsdtter s& ombeds hen att forflytta sig till omréde

utanfor hallen med spelbanor, t ex kafeterian eller

omkladningsrummet.
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Lat oss hjélpas at att skapa trevliga
och sjysta tavlingsmiljéer — matcher ar

en rolig och viktig del av badminton! STOCKHOLM

//’ BADMINTON

@ https://badminton.nu/distrikt/stockholm

Véand er gérna till oss fér rad och X info@stockholmsbadmintonforbund.se
véigledning. B @badmintonstockholm



