FAIRPLAY FOR DIG SOM

SPELAR BADMINTON

Du som spelare démer sjalv
linjerna och réknar podngen.
Det innebdr ett stort eget
ansvar. | matcher utan domare
ska Fair play-reglerna hjalpa
dig, din partner och dina
motstdndare s att matcherna
genomférs enligt reglerna p&
bdsta satt.

Har ér ndgra goda réd till dig
och andra badmintonspelare
som kan hjalpa oss alla till

en bra och sjyst match.

Gott uppférande pa banan

e Du f&r gdrna visa gladje nar
det gdr bra for dig eller jubla nar
du har vunnit en match - s&
ldnge det sker pd ett respektfullt
satt.

e Alla kan réka uppfora sig fel i
stridens hetta, och det bdsta du
kan géra i den situationen ar att
sdga forlét till motst&ndaren.

e Du dar respektfull nér du:

- anvdnder en god ton, det vill
sdga att du undviker att skrika
At dig sjalv eller andra, och
sarskilt att du inte kommer med
utrop pd grund av ett domslut
frdn motst&ndaren. Man démer
sin egen planhalva.

- anvdander ditt kroppssprdk pd
ett vanligt satt, det vill sdga att
du undviker gester och tecken
som dar riktade mot andra.

- visar god stil, det vill sdga att

du till exempel undviker att kasta

racketen, sl& racketen i

golvet/natet eller férstéra bollen

med flit.

- endast anvdnder "kom
igen”-utrop fér att uppmuntra
dig sjalw.

- talar vardat, det vill sdga att
du undviker nedl&tande uttryck
och svordomarr.

Fair play handlar i grund
och botten om att félja
reglerna, oavsett vilket
agerande som ar till din
fordel.

TILL FORALDRAR

/ANHORIGA

En forebild ar en person som
fungerar som ett gott exempel
som efterliknas av andra. Som
badmintonféralder bér du strava
efter att vara en lugn och trygg
forebild. Det gynnar bade
sporten och ditt barn bdst.

Som férdlder/anhérig och
férebild kan du stétta ditt barn
genom att satta dig in i de regler
och ramar som gdller fér vér
sport. Lds gdrna véra Fair
play-regler tillsammans med

ditt barn.

En badmintonmatch bérjar nar
spelarna gdr in p& banan och
slutar ndr de har lédmnat den.

e Spelarna far INTE ldmna
banan férrdn matchen ar
fardigspelad.

e Ingen far g& in p& banan, inte
ens med vattenflaska eller ett
sista gott r&dd, nar matchen har

e Vi som befinner oss utanfér
banan far inte Idgga oss i spelet
som pdgdr pd banan, inte heller
om vi sitter siffervéindare.

® |Las reglerna for coaching, se
sista sidan.

e Du far inte vainda dig till eller
tilltala motst@ndaren under
matchen (inklusive pauser).

Du far gérna stétta barnen

Du far gérna klappa &t bra
dueller, oavsett vem som vinner
podngen. Du behdver inte bara
klappa ndr ditt eget barn vinner
bollen, var gérna uppmuntrande
dven gentemot andra spelare

Fokusera pd ditt barns insats
och uppférande. Till exempel:
"vad fint att du lyckades med din
backhand som du évade pd
hela férra veckan”, "vad bra du
kédmpade fastdn du var trétt”,
"vad fint ni tackade efter
matchen”, osv.

Var érlig och rattvis

e Du ska sjalv déma om bollen
dr inne eller ute pd din egen
planhalva och din motstéindare

gor detsamma pd sin planhalva.

e Du mdste vanta tills bollen
landat i golvet innan du démer
inne eller ute.

® Om korken vidrér linjen — om
sd bara det minsta lilla — ska du
déma bollen inne.

® Om du inte ser eller ar osdker
pd& om bollen dr inne eller ute,

ska du déma bollen "let", det vill

s@ga spela om bollen.

e Sdg podngstallningen hogt
vid varje ny podng, s& ni
undviker att radkna fel, om ni inte
har siffervéindare.

e Om du behdver hjalp under en

match ska du vénda dig till
tévlingsledningen.

Kom ih&g att behdlla den positiva
installningen/attityden for ditt
barns skull under matcherna och
under hela tavlingsdagen.

Kom ih&g att njuta av ditt barns
matcher. Resultaten dr inte det
viktiga, du ar dar for att se ditt
barn kdmpa, spela badminton och
ha roligt.

Kom ihdg att det ar viktigt att du
reagerar lugnt och konstruktivt ndr
ditt barn méter motgdng.

Just en av de saker som
badminton kan ge ditt barn &r
kompetenser som till exempel
sjalvsténdighet och
ansvarstagande. Du stottar ditt
barn bdst genom att ocksd Idra
barnet att komma igen efter en
forlust.

Hjalp till med gott uppférande

Som fordlder har du ett ansvar att
hjalpa ditt barn till ett gott
uppforande. Allt ar inte tillatet i
badminton. Se dig gdrna omkring
och visa ditt barn hur andra beter
sig, b&de ndr det &r okej och nar
det inte ar det.

Tacka fér matchen

® Oavsett om matchen ar
vunnen eller férlorad ska du
saga "tack fér matchen”.

® Du ska stanna kvar pd& banan
tills alla har tackat for matchen.

Alla bollar tillhér
tavlingsarrangoren. Efter
matchen ska bollarna
aterlémnas till
Tavlingsledningen.
Spelarna far inte behdlla
bollarna.

Du bér prata med ditt barn om
du upplever ett olampligt
beteende i forhdllande till
badmintons regler och ramar. Vi
kan alla gora fel. Det kan ditt
barn ocksd. Vi kan alla ha en
"ddlig dag". Nar det hdnder ar
det viktigt att ta samtalet direkt
efter hdndelsen, undvik att boérja
berémma en seger ndr ditt barn
inte har agerat rattvist eller har
brustit i respekt mot sin
motstdndare. Ibland kan en
tranare eller ledare hjalpa till.

o Till exempel om ditt barn
uppvisar ett aggressivt eller
verbalt beteende, fuskar, hdnar,
himlar med égonen, hotar eller
skapar konflikter. Oavsett om
beteendet dr sjalvdestruktivt eller
gdr ut 6éver motstdndaren eller
hallgolvet, ar det nagot vi vill
undvika i badminton.

Eller om ditt barn anvéander
knutna navar, gar fram till natet
med arga égon eller kommer
med utrop riktade mot
motstédndaren eller matchens
utgdng.



