
Utifrån enkät och workshops har följande 
förändringsresor identifierats:

• Från osynlig till synlig – “Synlighetsresan”

• Från beroende av eldsjälar till hållbara strukturer –
“Ledarskapsresan”

• Från geografisk ojämlikhet till nationell tillgänglighet –
“Tillgänglighetsresan”

• Från svag elit till internationell konkurrenskraft –
“Elitutvecklingsresan”

• Från splittrad organisation till enad rörelse –
“Samverkansresan”

• Från bredd utan retention till livslångt deltagande –
“Återväxtresan”

• Från låg attraktionskraft till relevant samhällsaktör –
“Positioneringsresan”

Fokusområden



Bakgrund:

• Låg synlighet i media och samhälle lyfts som en av de största svagheterna 

• Svårighet att skapa intresse, sponsorer och rekrytering 

Förflyttning: Från: Nischad och osynlig sport
Till: Synlig, modern och relevant i medielandskapet

Nyckelinsatser:

• Öppna och lättillgängliga matchsändningar (ej bakom betalväggar)

• Systematisk satsning på sociala medier (YouTube, TikTok etc.)

• Tydligt arbete med att skapa profiler/förebilder

• Storytelling kring spelare, klubbar och gemenskap

Effekt:

• Ökad rekrytering

• Ökat sponsorintresse

• Starkare varumärke

Från osynlig till synlig –“Synlighetsresan”



Bakgrund:

• Brist på tränare och ideella ledare är ett av de största hoten

• Få utbildade tränare och svårigheter att arbeta professionellt 

Förflyttning: Från: Eldsjälberoende system
Till: Professionell och hållbar ledarförsörjning

Nyckelinsatser:

• Tydliga tränarutbildningsstegar

• Möjlighet till arvoderade/anställda tränare

• Nationellt stöd till föreningar i ledarrekrytering

• Ledarskap som karriärväg

Effekt:

• Högre kvalitet i träning

• Stabilare föreningar

• Minskad sårbarhet

Från beroende av eldsjälar till hållbara 
strukturer –“Ledarskapsresan”



Bakgrund:

• Stora geografiska skillnader i hallar, träning och resurser 

• Risk att sporten koncentreras till storstäder 

Förflyttning: Från: Regional obalans
Till: Jämlika möjligheter i hela landet

Nyckelinsatser:

• Nationell plan för hallutbyggnad och halltider

• Riktat stöd till små och geografiskt utsatta klubbar

• Regionala utvecklingscenter / noder

• Digitalt stöd för träning och utbildning

Effekt:

• Fler utövare

• Bättre talangutveckling

• Starkare nationell bredd

Från geografisk ojämlikhet till nationell 
tillgänglighet –“Tillgänglighetsresan”



Bakgrund:

• Brist på toppspelare och internationella resultat

• Behov av tydlig elitstrategi 

Förflyttning: Från: Begränsad elitbas
Till: Stark internationell position

Nyckelinsatser:

• Tydlig röd tråd i spelarutveckling

• Stöd även utanför “rikslägergrupperna”

• Internationellt utbyte och tävling

• Elitcenter med hög kvalitet

Effekt:

• Fler toppspelare

• Fler förebilder → stärker bredden

• Ökad synlighet

Från svag elit till internationell 
konkurrenskraft –“Elitutvecklingsresan”



Bakgrund:

• Bristande samarbete mellan klubbar, distrikt och förbund 

• Kritik mot otydlig strategi och organisation 

Förflyttning: Från: Fragmenterad struktur
Till: Sammanhållen och tydlig organisation

Nyckelinsatser:

• Gemensam nationell strategi (tydlig riktning)

• Klara roller och ansvar mellan nivåer

• Plattformar för samverkan och kunskapsutbyte

• Transparens i beslut och prioriteringar

Effekt:

• Effektivare resursanvändning

• Ökat förtroende

• Starkare genomförandekraft

Från splittrad organisation till enad rörelse –
“Samverkansresan”



Bakgrund:

• Ungdomar slutar tidigt och återväxten är ett problem 

• Glapp mellan motion, ungdom och elit 

Förflyttning: Från: “börjar men slutar”
Till: “börjar och stannar”

Nyckelinsatser:

• Nya tävlingsformer och flexibilitet

• Starkare sociala strukturer i klubbar

• Fler nivåer och vägar att fortsätta

• Fokus på hela spelarkarriären (inte bara elit)

Effekt:

• Större medlemsbas

• Bättre elitunderlag

• Stabilare föreningar

Från bredd utan retention till livslångt 
deltagande –“Återväxtresan”



Bakgrund:

• Sportens värde ligger i gemenskap, inkludering och jämställdhet 

• Detta utnyttjas inte fullt ut strategiskt

Förflyttning: Från: “en sport bland andra”
Till: “ledande inkluderande idrott i Sverige”

Nyckelinsatser:

• Tydlig positionering kring: 
Jämställdhet (mixed, lika villkor)
Livslång idrott
Social gemenskap

• Samarbete med skola och kommun

• Aktivt arbete med samhällsnytta (integration, folkhälsa)

• Effekt:

• Stärkt legitimitet  - Ökad finansiering   - Attraktiv för nya målgrupper

Från låg attraktionskraft till relevant 
samhällsaktör –“Positioneringsresan”
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