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For dig som ar fodd 2011 till 2019

Vecka 25 (M&n-Tors): "vanligt” idrottslager (1 pass badminton/dag)

Vecka 26 (Man-Fre): BADMINTONINRIKTNING (2 pass badminton/dag). Enbart 6ppen

for spelare som tranar i Badmintonklubb.

Vecka 27 (M&n-Fre) "vanligt” idrottslager (1 pass badminton/dag)

Vecka 32 (M&n-Fre) BADMINTONINRIKTNING (2 pass badminton/dag). OPPEN FOR ALLA.

Vecka 33 (Mdan-Fre) "vanligt” idrottslciger (1 pass badminton/dag) OBS! Denna veckan éppnar vi éven
for fodda 2020

Lagret bedrivs bade inom- och utomhus under ledning av utbildade och engagerade ledare. Lagret
har sin tyngdpunkt pd badminton, men deltagarna far Gven prova pa och trdna manga andra idrotter
som Fotboll, Pingis, Squash, Innebandy, Brannboll, Basket och mycket mer. Varje dag éats en varm lagad
lunch samt ett mellanmal pd eftermiddagen. Barnen delas in i mindre grupper efter dlder och till viss
del dnskemadil.

Spadrvagen har arrangerat dessa lager i manga ar och vi har god erfarenhet av lagren. Huvudansvarig
ledare for ldgren har arrangerat dessa sedan 2005.

Tider: 09.30 — 15.30 (barnen kan ldmnas mellan 08.35-09.25 och hadmtas mellan 15.30-16.00)

Plats: Enskede Rackethall, Sockenvagen 290 — hdllplats Enskede Rackethall med buss 144

Kostnad: 1950:- for vecka 25 (4 dagar). 2350:- for vecka 26, 27, 32 & 33.

lagad lunch, mellanmal, t-shirt, vattenflaska, Idn av rack & Boll och den roliga

O o
Detta ingar. tréningen forstas!

Anmalan goérs online till Sparvégen BMF via
https://medlem.sparvagenbadminton.se.

Anmalan:

Lagren har dven en egen instagram och facebook ddr ni kan se hur vara deltagare brukar ha det.

@sparvagen.idrottbadmintonlager

SPARVAGEN

0 Spdrvagens Badminton och idrottslager

Varmt valkomna!



